5.  SZINEK, TRENDEK, HARMONIAK

5.1. A szint és tervezést befolyasolo hatasok a mindennapokban

Habar az emberi szem legalabb 6 millido szint képes megkiilonboztetni és elméletileg a
szinvariaciok szdma végtelen, a divatszinek mégis meghatarozott ciklusokon haladnak 4t, melyek
fiiggnek a divattol, politikatol, technologiai haladastol és egyéb mas hatdsoktol. A sziniranyzatok
nem hirtelen valtoznak, hanem inkabb folyamatosan bontakoznak ki. A szinek egy-egy csoportja

egy 10-12 éves peridoduson keresztiil divatos.

Az emelkedd agban 1évé szinek eldszor talan az 6ltozkodésben tlinnek fol, gyorsan atterjedve
az igényes lzleti belsé terekre, mint az éttermek, iroddk és butikok, aztan fokozatosan a
lakonegyedekre. A ciklus kdzepén valnak ezek a szinek elérhetévé és elfogadhatova a tomegeikkek
piacan. A 70-es évek natlr szinei példaul a 70-es évek kozepén értek a cstcsra, a 80-as évek
kozepére a trendet alakitok elkezdtek sziirkét, feketét €s fehéret hasznalni — az j semleges szineket.
Ez egy 1j szin ciklus kezdete volt, mely végiil felvaltotta a barnat, bézst és mas foldszineket, amik a

70-es években oly népszeriiek voltak.

Talan a divat van a legnagyobb befolyassal a termékek (ruhak, autdk, butorok, stb.) szineire és
tervezésére. Ma a mindségi divat a {6 forrdsa az emelkedd dgban 1évd szineknek, melyek aztan
fokozatosan tornek utat a szinciklusban. Gondoljunk csak arra, hogy akar tiz éve is elképzelhetéek

lettek volna-e a ma hasznalatos szinek az autok vilagaban?

A gazdasagi feltételek is képesek olyan személyes dolgokat befolyasolni, mit a szinvalasztas. A
kemény nyomas alatt allo6 30-as években a hdzak festését, az anyagokat és a padloburkolatot ugy
valasztottak, hogy “6rokké tartson” és megvédje a tulajdonos befektetését. A barndssarga, sziirke,
piszkos kék és zold szinpaletta tiikrozte ezt a filozofiat, mintha igy kisebb valoszintiséggel latszana

meg a kosz.

A mozifilmek ¢és tévésorozatok fénye és ragyogasa kozvetlen befolydssal bir a piacra.
Megjelennek az ott latott anyagok, stilusok, szinek a mindennapokban. Az olyan attord filmsikerek,
mint a Csillagok hébortja és a Harry Potter minden 12 éven aluli gyerek alland6 dekoracidiva

valnak poszterek, tapétak, jatékok formajaban és akar a ruhazaton is.

A technoldgianak mindig volt és mindig is lesz kozvetlen hatdsa a szinre és designra. A
Viktorianus korszak az anilin festék felfedezésének eredményeként jott 1étre, ami erdsebb volt és
harsanyabb, mint az azt megel6z6 szinezési agensek. Viktorianus szinek voltak a Pompei voros,
dohanybarna, sargasbarna, olajzold és gesztenyebarna, melyek ma mar nem lennének elfogadottak.

Az 50-es évek folyaman forradalom kovetkezett be a festékiparban, amit az arnyalt szinek
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bemutatkozasa valtott ki. Eddig a szinvalasztidst behatiroltdk a készre kevert “biztonsdgos”
pasztellek és semleges szinek. Az 10j szinezetek eldszor adtdk meg a lehetdséget a fogyasztonak a

szinek végtelen valasztékahoz.

Manapsag sok ligynokség létezik, melyek valtozo sikerrel elérejelzik a szineket. Ezek koziil az
egyik legbefolydsosabb a Colour Marketing Group (CMG, Szin Marketing Csoport), melyet
Washingtonban alapitottak 1962-ben. A CMG professziondlis tervezok nemzetkézi szervezete
olyan iparagak képviseletében, melyek érintettek a kiilonbozé aruk ¢és szolgaltatasok
szinhaszndlatanak tekintetében. A tervezd tagok évente két konferencidn vesznek részt, ahol
megkisérlik kieszelni a sziniranyzatokat két éves iddtartamra, iparrol iparra. Fogyasztoi és
szerzOdésekre vonatkozo eldrejelzéseket készitenek minden iparagra, majd kombinaljak ezeket egy
Osszesitd szineldrejelzd kartydn, mely hozzaférhetd minden tag szaméra. A szin megjoslasa
majdhogynem Onmagat beteljesité profécia, 95%-os becsiilt pontossaggal. A CMG sikere annak

tudhato be, hogy az elérejelzés a gyokerekre €pit, nem egy New York-i vagy parizsi divatdiktatorra.

A szinek eldrejelzése fontos az iparnak, mivel a termékek eldallitasi ciklusa gyakran 2-3 év. Ez
is az egyik oka, hogy a divatszinek el6szor az 61tozkddésben jelennek meg, hiszen itt a legkisebb az
atfutasi 1d6. Egy autogyar 3 évre vezet be egy autdt, ezért kell biztosnak lennie benne, hogy a
karpitozas és csiszolas szinei Osszhangban lesznek és divatosak maradnak. A butorgyartoknak
biztosan kell tudniuk, hogy 6sszhangban lesznek-e a szényegekkel és a falburkolatokkal, melyek a
gyartas idején lesznek forgalomban. A design és a szinek kozvetlen befolyassal birnak a termék
imazsara ¢s az eladasara. Ha barmelyik nem megfeleld, a fogyasztd habozni fog, hogy megvegye-e.
A japan és koreai autdiparnak eleinte problémat jelentett, hogy elfogadtassa magat Eszak-
Amerikaban. A szinek nem voltak vonzok -féleg a néi vasarlok szdmara nem- mert keveset torédtek
a kiilsd és bels6 szinek koordinalasdval. Ma mar minden 6 autdégyart6d tagja a CMG-nek éppugy,
mint minden iparag képviseldi, beleértve a szallitast, divatot, vendéglatast, az otthoni, és tizleti

butorokat el6allitd iparagakat is.

5.2. A szinekhez valo viszony valtozasa az elmult évszazadban

Lassuk az elmult szdzad korszakait a szinciklusok szempontjabol.

1890-1920 kozott a Viktoridnus bels6t a tulajdon izléstelen megmutatdsa motivalta, a diszités
és thlzsufoltsag pazar bosége. Ujjaéledés ujjaéledést kovetett, beleértve a gotikust, neo-
reneszanszot, neo-rokokoét. Ezeket a stilusokat valtozo sikerrel keverték.

Siegfried Bing exkluziv parizsi design studidjabol emelkedett fel az Art Nouveau a 80-as

é¢vekben, mint egy l¢legzetnyi friss levegd. A Nouveau design a természetbdl meritett: kiszo
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novényeket, virdgokat, hulldmokat és a ndi alakot hasznaltdk aszimmetrikusan, hogy dekoraljak a
formakat és megformaljdk az alakjukat. A belsd terek tele voltak finom pasztellszinii, gyakran

novekvo novényeket abrazold formakkal, aszimmetrikus, egzotikus fabol késziilt butorokkal.

1909-ben a Russes Balett merész szinei szamizték az akkori népszerii pasztelleket. A
Seherezadé balett beallitdsaihoz drapéridkat, parnakat és szényegeket hasznaltak fel a festett diszlet
helyett. A jelmezeket olyan ragyogd szinekbdl varrtdk, amilyeneket még sosem lattak azelott
szinhdzban. A hatds azonnali volt. A divatos szobabelsOket atalakitottak “haremekre”, melyeket

gazdag mintas drapéridkkal, keleti szOnyegekkel és parnakkal diszitettek.

A huszas években (,,Fekete, fehér és eziist” korszak) Patou és Chanel voltak az aktualis vezetd
divattervezdk. Mindketten foleg semleges szineket hasznaltak, mint a fekete, fehér és bézs, gyakran
flitterrel és tollakkal feldobva estére. Coco Chanel mutatta be a szlik szoknyat, a pulovert és a gallér
nélkiili kabatkat — az emancipalt n6 stilusat. Az Art Deco, ami 1925-ben az “Expositions des Arts”
soran mutatkozott be Parizsban, hatalmas hatassal volt a szinekre és tervezésre a rakovetkez6 10
évben. A Picasso ¢és Braque kubizmusabol ihletet meritd elegans belsé tér egyszerlisitett vonalait
gyakran semleges szinekben kivitelezték. A fekete és eziist falak csillogd hatteret nyujtottak a
fényes parkettdkon visszatiikr6z0d6 lakozott butorokhoz ¢és véasznakhoz. A képet az afrikai
miivészet, a fekete onix és a fehér hegyi kristaly tette teljessé. A semleges szinek mellett a séapadt
z6ld, kék és sarga monokromatikus szobdk is népszertiek voltak. Az arany, az okker és az égo

narancs is kezdett hangsulyt kapni.

A htiszas évek masik f6 befolyasoldja a Bauhaus Design Iskola volt, melyet Walter Gropius
épitész alapitott 1919-ben. A modernizmus kultuszanak visszatiikrozodése volt €s a mult elutasitasa,
ami végigsoport a habort utani Németorszagon. A didkokat arra tanitottak, hogy épitészeti és
kornyezeti oldalrél kozelitsenek, foglalkozvan a formaval, funkcidval, 0j anyagokkal és a
épitészetre, mint barmely mas teriiletre, és kiemelkedd hatdsa volt Eurdpaban és Eszak-
Amerikaban. Az 1j anyagok és technoldgidk a butortervezésben a csoves acél, a krom feliilet, a
froccsontés és a konzolos széktamla. A kor sok klasszikus tervezését még ma is gyartjak. Taldn a
leghiresebb a Marcel Breuer tervezte Vaszilij karosszék és Mies van der Rohe Barcelona széke ¢s

elocsarnoka.

A harmincas években (,,Fehértdl az élénkig” korszak) a fehér volt a divat és a belsd terek
szine a depresszio utan, a huszas évek divatos monokromatikus szobainak kiterjesztésére. A fehér
dolgok iranti Oriiletben a tudomany és technika is fontos faktor volt. A barna bor alap feltétel volt,
hogy stilusosnak hassunk a strandon és hogy fokozza a latvanyt, a fehér flirdéruha és estélyi

“elengedhetetlenné” valt. A 30-as évek prioritdsdnak megfeleléen a fehér festék fehér 6lommal
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késziilt, ami hajlamos volt gyorsan besargulni. A fehér titdnium-oxid pigmentjének bemutatkozasa

¢s a gyorsan szarado lakkok lehetové tették az autdk és belsd terek tartds €s szintartd festését.

A fehér oriilet a 30-as évek kozepére véget ért, s a szinek lassan visszatértek a divatba és a
butorokra. Van Gogh kidllitisa a Modern Miivészetek Muzeumaban tovabb gyorsitotta a
folyamatot. BOséges gazdagsagban jelentek meg az ¢élénksarga, z6ld, kék és barna, divatos
napraforgd mintai.

A haborus évek (,,Voros, fehér és kék” korszak) kulcsszavai az adagolds, a szintetikus
anyagok, 0j technologidk és az improvizacid. Az olyan erds szinek, mint a vOrds, sarga és
tengerészkék mordlis segédrakétak voltak a hdbort korai éveinek mélabtjaban. A szinek azonban
elnémultak és elsapadtak, mikor késobb a textilidkkal és festékekkel takarékoskodni kezdtek. Ez az
Atlanti-6cedn mindkét partjan improvizaciot igényelt. A megszallt Parizsban a csinos ruhak hidnyéat
ugy probaltak betodlteni, hogy a nék gondosan kidolgozott kalapokat készitettek, melyekre viragokat
és szalagokat tiiztek, s vastag parafa talpi cipSt hordtak hozza. Eszak-Amerikdban a labak
sminkelése helyettesitette a harisnyat. Ahogy a haboru tovabb folytatddott, az olyan fogyasztoi
termékek, mint a festék, butor és ruhaanyagok egyre ritkdbba valtak és a szinvalaszték is limitalt
volt. Az USA-ban Frank Lloyd Wright kifejlesztette az alacsony kdltségti Usoniai Haz prototipusat,
mely geometriai szerkezeti modulokra épiilt. Nem hasznalt festéket vagy vakolatot, inkabb hagyta,
hogy a fa, tégla, liveg és beton természetes anyaga Onmagdban érvényesiiljon. Ez a haz
meghatarozo6 befolyast gyakorolt a kovetkezd évek lakohaz épitészetére. A milanyag technologia -
mint a ritka anyagok helyettesitdje- magas szintre fejlodott. Az egyik legérdekesebb az akril volt,
melyet a bombazokon hasznaltak, hogy koriilfogja a pancéltornyot. Az akrilt ma sok kiilonbozd
termékben megtaldljuk, példaul a butorokban, ruhdzatban, pardkdkban, festékekben ¢és

padloéfényezdkben is.

Az otvenes éveket (,,Fessétek rozsaszinre a varost™) a szinek robbanasa fémjelzi. A divatban
gazdag zoldeket, tlirkizkéket és jégmadar kéket lathatunk az Atlanti-6cean mindkét partjan.
Folényesen nyer azonban Jacques Fath sikertorténete, a “dogds rozsaszin” 1951-ben. A Vogue-ban
reklamozott szin vezetett a Revlon kozmetikai kampanydnak, a “Fessétek a vérost rdzsaszinre”,
kiemelkedd sikeréhez. A bemutatast6l szamitott 6 honapon beliil kaphat6 volt ilyen szinii lepedod,
toriilk6zé és egyéb lakberendezési cikk. A szin elsd izben szallta meg a konyhat. A kellékek
megvasarolhatok voltak sargaban, tiirkizkékben és rézsaszinben. Az autodipar sem maradt messze el
a szinek bemutatasdban. Dupont kifejlesztette az elsé tartds piros festéket az iparag szamdara. A
belsd terek szineit Osszehangoltdk az 1j szintetikus vdszon anyagok 6zonével. A kétszinli autok
valtak az 1) Oriiletté és mar megvasarolhatok voltak a tomeggyartasti autokban is. A skandinav

butorok finom megmunkalasa — melyet gyakran tiveg falak és élénk szines mintak kisértek — az 50-
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es évek trendi megjelenitését jelentették. A fényesre lakozott, tikfa vagy birs kombinacidjabol
késziilt gyonyorii gyermekbutorok nagyon jol eladhatok voltak a vilag barmely részén. A klasszikus

tervezés Eames-nél, Aalto-nal és masoknal még ma is kovetelmény.

A hatvanas évek (,,A virag hatalma”) ellenallhatatlan divattorténete az etnikai megjelenés €s a
kopott kék farmer miden korosztaly é¢s mindkét nem klasszikus viselete volt. A keleties befolyast az
0ltozkodésben és a belsd terekben a keleti utazasok kapcsan hoztdk be. A falakat brilians
pszichedelikus szinekre festették, freskokkal, drapéridkkal és indiai nyomatokkal diszitették. A
butorokat és a padlot keleti szonyegekkel boritottdk be. Laura Ashley kevésbé rikitdé pszeudo-
parasztos divattervei a butorszovetek és falburkolatok olyan vonaldhoz vezettek, mely hasonlo
szineket és design elemeket hasznalt. A 60-as évek alatt csak az arc maradt sapadt. A “csupasz
megjelenést” hangstlyozta a sotét fekete keleties szempillafesték és a vords henna a hajban. A
feketét elsd izben a kozmetikumok széles skalajaban allitottak eld, az arcszinnek megfelelen. Uj
divatos mondas (,,a fekete gyonyori”’) kapott szarnyra €s érvényben is maradt. A 60-as években a
szintetikus anyagok valasztéka boviilt. Ez vezetett el az els6 illeszték nélkiili miianyag székhez. A
design egyszerlisodése, az ¢élénk szinben kivitelezett geometrikus mintdk melegen fogadott

alternativat nyujtottak a keleties befolyésra.

A hetvenes évek (,,Természetes szinek”) sordn elsddlegesen a foldszinek uralkodtak a divatos
sminkben ¢és designban. A divatban latott népszerii krém és csokoladé kombinacid gyorsan
meghdditotta a butoriizleteket, azt eredményezvén, hogy sok “én is ilyet akarok™ szobat dekoraltak
ki ezekkel az arnyalatokkal. A kés6i 50-es évek oOta népszerli avokadd zold és 6szi arany atadta
helyét egy 1 semleges bézsnek a konyhdkban és fiirdészobakban, amit mandulanak hivtak. Kaphato
volt fiirdészobai kiegészitd, konyhafelszerelés és még egy csomd mas termék ebben a szinben. Az
évtized végére ugy tiint, a természetes szinek ideje lejart. A piros, kirdlykék és tiirkizkék volt az uj
divatszin. A diszkok tancparkettjein csillogéd ruhdkat és szemfestést, neon szinben pompazo sztreccs
ruhaanyagokat taldlunk. A 70-es évek végén érkezett meg a csucstechnologia, a szuper stilus és
technologia szintézise, az olyan ipari anyagok haszndlata, mint a szerkezeti gerenda, fémlépcso,
hulldmacélfal és nagy kopas allosagt padlo. Erds elsddleges szineket hasznaltak a butorokhoz és az
elotérben 1€vo épitészeti design elemekhez. Ebben a periodusban jelent meg eldszor a neonfény

szobor, mint U1j miivészeti forma.

A nyolcvanas évek (,,A sziirke mar nem mond sokat™) azzal a sotét feljegyzéssel kezdddtek,
hogy az észak-amerikai gazdasdg akadozott és belecsuszott az 1930-as évek oOta nem latott
legstlyosabb recesszioba. A bankok ¢és hitelcégek elbuktak, sok ember vesztette el a
megtakaritasait, ami azt eredményezte, hogy eladtdk a lakasaikat autokért és nagy értéki

berendezési targyakért. Ahogy a gazdasag fejloédott, eljott a “hatalomatvétel”, a Wall Street-i
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botranyok, a bennfentes kereskedés iddszaka. Az “0jgazdagok” szembetiind fogyasztasat jol
szemlélteti a totyogo kisgyerekek szamara készitett kifinomult, felndtt szinekben tervezett ruhézat.
A ruhaiparnak az egész évtized folyaman akadtak problémai. A fiatalok piacéara készitett design az
utcai punkok ruhazatatol a kavéhazak tarsasadgaiban kedvelt Lacroix fantazia kosztiimokig terjedt.
Nem vettek figyelembe az atlag dolgozd nd sziikségleteit és ennek az eladasok lattdk karat. A
ruhaipar azonban sokkal jobban szerepelt szinpalettajaval. A dogds rozsaszin, bibor, bdjti réce szin
¢s lime zold, melyet a '89-es 6szi kollekcioval mutattak be, azonnal hatast gyakorolt a
lakberendezési piacra. A sziirkét, a feketével és fehérrel egyetemben, széles korben elfogadtak, mint
Uj semleges szineket mind az {izleti, mind az otthoni designban. A madlyva kiiitétte a semleges
szineket, mint a szlirke és bézs, és Uj irdnyt szabott, mely atvezetett a 90-es évekbe. Szamos
tervezési irany létezett: az Art Deco, az 50-es évek élénk szinei, az Euro-klasszikus, a Viktoridnus
¢s a Kolonial is reneszanszat ¢élte. Feléledt az érdeklddés a keleties dolgok irant is, amint az
utazasok ¢és kereskedelem élénkiilt Kindval. Amint az évtized a végéhez kozeledett, a kornyezet
iranti érdeklédés novekedése nyilvanvaldan befolydsolta, hogy hogyan éliink és hogy mit vesziink
meg.

A Kkilencvenes években (,,Vissza a természethez”) a kornyezet és a szamitogép, valamint a
technika fejlédése birt a legnagyobb befolyassal erre az évtizedre. A kornyezetre forditott figyelem
hatassal volt mind arra, hogy a termékeket hogyan készitik, mind arra, hogy végiil hogyan adjak el.
Az egész vilagon megfigyelhetd a kevesebb csomagolas, az Ujra feldolgozott anyagok és az Ujra
feldolgozo6 programok terjedése, azon erdfeszitések eredményeként, hogy csokkentsiik a természeti
kornyezetre gyakorolt hatdst. Visszatértek a természethez, mikor tjra a zold hasznélatdhoz fordultak
vissza. A malyva kilitotte a semleges szineket, mint a sziirke és bézs, ami eldszor azt a hatast
keltette, mintha folytatddnanak a késéi 80-as évek a 90-es években is. A textilidkra viragokat
nyomtak és a fémek fényleni kezdtek az épitészeti részletekben és a hangsulyos helyeken. A
kompjutertechnolégiaban elért haladas a Vilaghalé robbanasszerli elterjedését hozta az iizleti
vildgban, iskolakban, otthonokban. A '92-99-t6l bekdvetkezd hihetetleniil gyors valtozasok miatt a
szineket arra hasznaltdk, hogy megvigasztaljanak és megvédjenek benniinket a kiilsd kaotikus
vilagtol.

2000 utan a technika folytatja otthonaink és munkahelyeink behal6zésat, keresni fogjuk az
egyensulyt régi és 1) kozott, s szineket, melyek harmonizalnak a kornyezettel, megvigasztalnak ¢és
megvédenek minket. A szinek, fényezések és fémek rétegein attetszenek a szinsémak. A természet

tovabbra is fontos szerepet jatszik majd, mivel a viz jut majd dominans befolyashoz.
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5.3. A szindinamika a divatban

Mielé6tt elmeriilnénk a divat és a szinek kapcsolatanak Osszetett vilagadban, érdemes tisztazni a

szindinamika és a divat fogalmat.

A szindinamika szé azt jelenti, hogy benniink a szin milyen érzéseket valt ki és milyen a rank
gyakorolt hatasuk. A korabbiakban mar sz6 volt Dr. Nemcsics Antal Coloroid-szinrendszerérdl,
melynek segitségével minden szinhez egzakt modon meghatarozhatdé azon szinek csoportja,
melyekkel harmonikus kombinaciot alkothat. A szindinamika, mint tudomany tehat azt vizsgalja,
hogy az egyes szinek, illetve azok kiilonbdz6 szinezetei egylitt milyen hatadsokat, érzeteket valtanak
ki az emberbdl. Tudomanyos igényli magyarazatot ad olyan minden ember Aaltal atélhetd
jelenségekre, mint példaul az, hogy bizonyos szinek kombinécioit harmonikusnak latjuk, mig

masokat irritalo, disszonans dsszeallitasnak tartunk.

A divat nem mas, mint a kortilottiink 1évo vilag visszatiikr6zodése az élet minden teriiletén. A
divatiranyzatok ma athatjak a divat minden teriiletét a bébi ruhazattdl, a néi— és férfiruhazaton at
egészen a haztartasi cikkekig. A magyar nyelv sajatossaga miatt a ,,divat” szot tehat kettOs
értelemben hasznaljuk. Tagabb jelentése a felkapott stilusirdnyzat az ¢let valamely tertiletén
(angolul trend), mig sziikebb értelemben kifejezetten a ruhazkodas és a kiegészitdk teriiletére

alkalmazzuk (angolul fashion).

A szlikebb értelemben vett divatot a tarsadalmi valtozasok, a politikai események, a gazdasagi
tényezok, a fonal— és textilipari Ujitdsok és még szdmtalan tényezd befolyasolja. A klasszikus
értelemben vett divattervezOk egy Parizsban székeld bizottsag tagjaiként altalaban két évre elére
alkotjak meg az elkovetkezendd évek aktualis divatjait. Ok az egész vilagra hatast gyakorolnak
hosszabb-rovidebb atfutasi idovel. Ezeket az irdnyzatokat igyekeznek atvenni és széles korben
terjeszteni egy-egy nemzet sajat divattervezdi. Azokat a tervezdket, akik nem gyakorolnak hatast
sz€les rétegekre, ruha— vagy oltozéktervezOknek nevezziik. Annak ellenére, hogy nem feltétlentil

ismert emberek, mégis sok-sok ember €letébe hoznak valtozast.

Visszatérve a divattervezokre meg kell allapitanunk, hogy Ok is emberek, igy kreadcidikra
hatdssal van pillanatnyi kedélyallapotuk, sajat izlésiik, egyéniségiik és koruk hangulata is.
Tulzésaikat annak tudhatjuk be, hogy ha folyamatosan a reflektorfényben kivannak maradni,
muszdj feltind kollekciokkal eléallniuk. Koruk hangulata sokszor mindennél jobban befolyasolja
munkajukat. Gondoljunk csak az el6z0 fejezetre: a vilaghaboruk alatti sziikds anyagi helyzet és a
rideg valdsag tompa szineket €s kényelmes, kevés anyagot igényld, letisztult fazonokat hozott 1étre,

a hdbort utan pedig Gjra élénkiiltek a szinek és boviiltek a fazonok.
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Napjainkban a kommunikdcios eszkozok fejlodésének koszonhetéen bolygoénk egyre
»zsugorodik”, igy a divat a maga trendjeivel, szineivel és stilusaival egyetemessé¢ valhat szerte az
egész vilagon. A hatvanas évek botranyos, a hetvenes évek romantikus és a nyolcvanas évek
agressziv divatja utan a kilencvenes évek markans jegyek hijan, csapongd valtozatossagban teltek
el, talan nem fiiggetleniil a vildgban zajlo jelentds atalakuldsoktol. Az 0j évezredben azonban a
divatiranyzatok mar egyre inkabb a remény ¢és a szellemiség irdnyaba mutatnak, fontosabba valtak a

kényelmi szempontok, és nagyobb hangsulyt kap a személyre szabottsag.

Sok né még mindig gy érzi, hogy a divat csak a fiataloknak és a varosi ndknek valo, s bar
érdekelné Oket, azt mégis rémisztonek €s elérhetetlennek tartjak, ha a kifutok divatjara vagy a tini
lany méretli probababdkra gondolnak. Nem szabad azonban elfelejteniink, hogy a divattervezdk a
hirnévre torekszenek ¢€s az altaluk létrehozott ,,hordhatatlan” ruhadarabok alapjan a boltokba mar a
finomitott valtozatok keriilnek. Ezen feliil pedig, ha valaki nagyon félénk, akkor elég, ha a szineket,

formakat, kiegészitOket veszi at és azokat épiti be sajat 61tozkodési stilusaba.

A legtobb n6 viszont, ha esetleg eleinte 6dzkodik is egy Ujabb divatszintdl — mivel Iépten-
nyomon ezt a szint latja legalabb egy szezonon keresztiil —, a végére egészen megszokja és beszerez
valami aprosagot a szezonvégi kiarusitason, mert nem tud lemondani a divat kovetésérol. Szemiik
hozzészokik a szinekhez, itéloképességiik gyengiil, pedig biztosak lehetiink benne, hogy az adott
szin — pontosabban annak divatos szinezete — nem minden nének 4ll jol. Bizonyos szinekben jol fest
az ember, masokban viszont nem. Hogy ezek divatszinek-e, az ebben nem jatszik szerepet. Az
egyetlen, amit érdemes észben tartani, hogy a divat kovetése sordn ne tévessziikk szem eldl

alkatunkat és természetes szineinket!

A divathoz mindenki masképp viszonyul, kutatasok azonban bebizonyitottdk, hogy aki
divatosan 61tozkodik, az élet mas teriiletein is naprakész, tdjékozott, dinamikus, munkahelyén,
otthon, dsszejoveteleken konnyebben alkalmazkodik. Ha valaki ezzel szemben divatjamultnak érzi
sajat magat, az kihat az egész megjelenésére, unalmasnak érezheti magat és esetleg masok is 6t.
Ilyenkor van itt az ideje a valtoztatasoknak. A divatot életiink végéig lehet és érdemes kdvetni, a
divatnak ugyanis semmi koze az életkorunkhoz, csak a korhoz, amelyben éliink. Ha elfogadjuk a

divat folyamatos valtozasat, konnyebben alkalmazkodunk a vilag véltozasaihoz, fejlddéséhez.
A divatkovetoknek egyébként harom hatarozottan elkiiloniild csoportjat figyelhetjiik meg:

e Divatorientalt az, aki a legujabb ujdonsagokban, extrém holmikban jar, és nem veszi fel azt,

ami kiment a divatbol.

e Divatos, aki koveti a divatot, de nem hodol be annak minden részletének.
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e Konszolidalt az, aki 1d6tallo ruhakat, 6rok divatszineket visel és megvesz egy-egy divatos

darabot vagy kiegészitot.

Mind a szikebb, mind a tdgabb értelemben vett divat és a szinek napjainkra mar
elvéalaszthatatlan fogalmak. Minden évben két divatszezon van: a tavasz/nyar és az 6sz/tél. Minden
évszakban szadmos fazon, forma és szin jelenik meg, mely lehet egyben szép is, de lehet pusztan
feltind. Mindharom el6zdleg emlitett csoport szamara késziilnek divatorientalt, divatos ¢&s

konszolidalt darabok is.

Szezononként az alapszinek tobbnyire megmaradnak €s a hozzajuk térsitott szinek valtoznak.
Fontos megjegyezni, hogy az alapszinek a divatban egészen mast jelentenck, mint a
szindinamikdban. A divatban az alapszin példaul a fekete, fehér, sziirke, barna, sotétkék — talan
szerencsésebb volna ezeket klasszikus szineknek nevezni — és ezekhez keresiink kiegészit6 szineket,
amelyek a ruhdk feliiletének a kisebb hanyadat teszik ki. (Ez persze nem igaz azokra, akik nem igy,
hanem ,szinesen” 0Oltozkddnek.) A szindinamika tudomanydban viszont az alapszinek
szinrendszerenként valtoznak. A Coloroid—szinrendszerben 48 alapszin van, melyek a Coloroid—

szintest hengerpalastjdn megjelend legtelitettebb szinek.

A szinanalizis nyugaton a 70-es, 80-as években maniava valt, a n6k mindenhova azokkal a kis
anyagmintakkal jartak, amelyek szamukra a legeldnydsebbnek bizonyultak. A 90-es évekre a kis
szovetdarabok lassan feledésbe meriiltek és a nék nagy része egy modernebb szinelemzésre tartott
igényt. Ekkor jottek létre — természetesen Amerikdban — a szintandcsadasok és ekkorra tehetd a
négy évszak tipizalas gyakorlati elterjedése az 6ltozkodésben, melyekhez egy-egy igen terjedelmes

szinskala is tartozik.

Valoésziniileg a legtobb nd — és talan néhany férfi is — vett mar a kezébe stiluskalauzt és probalta
magat besorolni valamelyik évszak tipusba. Amennyiben jol sikeriilt a besorolds és sikeriilt
alkalmazni is, akkor az alanyoknak javult a megjelenése, kozérzete és a vasarlas sem okozhatott

problémat a tovabbiakban, feltéve:
e ha a megvasarolandé ruhadarabot természetes fényben is megnézte,
e ha magaval vitte az évszakahoz ill6 szinpalettdjat (kevert tipus esetén kettdt),
e ¢s ha nem valasztott azokbol az évszakokbol, amelyekbe egyaltalan nem tartozik bele.

Ez az ,évszak rendszer” — mivel sok szint foglal magaba egy-egy tipussal kapcsolatban —
konnytiszerrel alkalmazhat6 az 0j szezonok 1j szineire is. A néknek — tipusuktdl fliggéen — minden
szin jol all a nekik szant szinskalabol. A férfiakra ez nem igaz, szdmukra a skalanak csak egy része
hasznalhato, hogy ne veszitsék el a férfias kiilsejiiket a tulzott szinkindlatban. (Egyes férfiaknak

ugyan minden szin jol 4ll, ami a ndknek, ez azonban nagyon ritka, nem véletlen, hogy az ilyen
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tipust férfiak utdn kapkodnak a modellszakmaban.) Ha pedig mar unjuk a természet altal alkotott
»evszakunkat”, konnyedén valtoztathatunk rajta. Nem kell hozza mas, csak egy kis hajfesték,

szolarium, smink vagy esetleg egy szines kontaktlencse.
Minden szinnek harom jellemzd tulajdonsaga van: szinezet, telitettség és vilagossag.

Az évszak kivalasztasahoz els@sorban az arcszin szinezete az irdnyado, mert ha a bérnek sargas,
aranylo alapszine van — amit a boriink melanin tartalma okoz —, akkor a meleg szinek
harmonizalnak vele (tehat a tavasz és az 6sz szinei), ha pedig kékesen csillamlik és majdnem
észrevehetetlen sziirke szinezete van — amelyet a bor alatt atsejld vérerek okoznak — a hideg szinek

illenek hozza (tehat a tél és a nyar szinei).

Az embereknél azonban nem csak a jellemzd szinezetek a fontosak, hanem a vildgossag is.
Fontos, hogy a szin mennyire mély, erbteljes, kifejezd. Ebben az esetben a szinek intenzitdsanak
kiilonbozdségérdl beszéliink. Vannak emberek, akik ragyogdan néznek ki nagy kontrasztokkal és
erbteljes szinekkel. Masok elvesznek mogotte, nekik a lagyabb szinezetekhez és az egyszeriibb

mintakhoz kell ragaszkodniuk.

Végiil, de nem utols6 sorban, a szinek telitettségérol kell szot ejteniink. A telitettség alatt a szin
¢lénk, vagy tompa voltat értjiik. Az €lénk szin tiszta, ragyogo, €s nagyon gyorsan €ri el a szemet,
ezzel szemben a tompa szin lagy, finom és sziirkés alkotorészei miatt viszonylag lassan jut el a

szemig.

A tél tipus esetében ¢élénk, uralkodo, kontrasztos szinek a megfeleléek. A nyarhoz is a hideg, de
tompabb, lagyabb, pasztell szinezetek illenek. Az 6sz kedveli az erdteljes, élénk szineket. A
tavaszhoz tiszta, de halvany, tompa szinek tarsulnak. Tulajdonképpen minden ember, minden egyes

szint magara Olthet, csak éppen nem mindegy, melyik arnyalatat.

A fentiek egyértelmiien magyarazhatok a szindinamika kutatasi eredményei alapjan. Mivel az
egyes szinek és az azokhoz rendelheté harmonikus, illetve diszharmonikus szinek a Coloroid-
szinrendszerben egyértelmiien meghatarozhatok, elég adott szineket a rendszerben beazonositani és
jol lathatd lesz, hogy azok egymassal dsszeillenek-e, vagy sem. A négy évszak tipushoz sszeallitott
szinskalak szinezetei természetesen nem csak egymassal, hanem a tipusba sorolas alapjaul szolgalo

testi jegyek (hajszin, szemszin, arcbdr szine) jellemz0 szinezeteivel is harmonizalnak.

Ahhoz, hogy biztosak lehessiink a dolgunkban érdemes kimenniink a természetbe, vagy
koriilnézniink a minket koriilvevo vilagban, hiszen életiink els6 napjatol az utolsdig szinek vesznek
minket koriil. A vildg szinei valésagos ingerdzonként arasztanak el minket. Ugy tiinik,
tobbségiinkkel vele sziiletik az érzék az Osszeilld szinkombindciok felismeréséhez. Osztondsen

neveziink bizonyos szinkombinacidkat harmonikusnak. Ez valdsziniileg abban gyokerezik, hogy a
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természetben talalhaté szinkombinaciok mutatjdk az utat nekiink ebben a kérdésben. Gondoljunk

csak az Oszi erddre, a naplemente szineire, a téli tijra, egy napraforgd mezore...

Harmonikusnak érziink minden természetben latott szindsszeallitast, legyen rikito, vagy lagy. A
természetben latott szinharmonidkat azonban nem annyira egyszerli atiiltetni az oltdzkodésbe.
Nagyon fontos tehat, hogy a megfeleld aranyban hasznaljuk a szineket, és hogy a szinek
szinezetiikben passzoljanak visel6jiik bor-, szem— és hajszinéhez. Ez azért is fontos, mert a bor, ha;j
¢s szem természetes szine azonos szinskdldnak a tagjai. Ezt a harmoéniat csak mi magunk
zavarhatjuk meg. Az ember a természet miialkotdsa, ha nem figyeliink eléggé, az altalunk krealt
harmonidk ellenkezé hatast érhetnek el, agresszivvé, jelentéktelenné, ellenszenvessé tehetnek
minket. Ehhez elég egy kék sapkat felvenniink a sargas arcboriinkh6z, vagy egy narancsszinii bluzt

a fehér boriinkhoz és maris beteges kiils6t kdlesondztiink magunknak.

Ezek az esetek elsdsorban azért fordulhatnak eld, mert sajat magunkat sziiletésiinktél fogva
csak szubjektiven itélhetjilk meg. Onmagunkat tiikérben és fotokon lathatjuk, ezért nem tudhatjuk,
hogy hogyan is néziink ki valdjaban kiviilrél. Persze ezeknek a hibdknak szamtalan egyéb oka is

lehet:
e M¢ég ha latjuk is a valosagot, azt szeretnénk megmasitani.
e Mashoz szeretnénk hasonlitani.
e Az altalunk kedvelt szinek gyakran egyaltalan nem allnak jol nekiink.
e {zlésiink folyamatosan véltozik.

e Ahogy Oregsziink, nem vessziik észre, ¢s ezért nem kovetjiik a valtozasainkat (gondoljunk

egy melegbarna és egy sziirkés 0sz haj kozotti kiilonbségre!).

A legnagyobb kihivas minden nd és férfi szdmara, aki fel akarja tolteni a gardrobjat, hogy
kialakitsa a sajat egyéni stilusat. Idedlisan igazodunk az aktudlis divathoz, de sajnos sok
valasztasnal egyszerlien szolgaian kovetjiik a divatot, és sosem talaljuk meg igazan a sajat egyedi
egyéniségiinket vagy stilusunkat. A vagy, hogy divatosak legylink ¢és hogy a kényelem,
magabiztossag €rzését Osszeegyeztessiik ruhatdrunkkal, nem csupan a szinek kérdése, de nincs
kétség afeldl, hogy a szinek, amiket viseliink, erédsen befolyasoljak, hogy hogyan érziink és hogy
masok hogyan reagalnak rank.

Mindenki szamdra létezik az egyénisége kifejezését legjobban eldsegitd paletta és ezekben a
szinekben mindig jol festlink és kellemesen érezziik magunkat. A sajat palettank megértése sokkal
konnyebbé teszi a ruhdzkodast és vasarlast, ha eloszor a szineket nézziik, nem a szabast vagy a

stilust, elvesztegetve sok id6t azzal, hogy fekete ruhak sorai kozt kutatunk, a megfelelét keresve.
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Oltdzetiink az éppen aktuélis lelkivilagunknak felel meg. Rosszkedv esetén ez dltalaban a fekete,

ami pedig csak minden negyedik nének 4ll jo, a tobbit faradtabbd, ernyedtebbé teszi.

A fekete egyébként 6rok divatszin, de legtobbszor az elébb emlitett lelkidllapotot, vagy éppen
valamilyen meggy6zddést fejez ki. Egyes elgondolasok szerint a fekete képes kiemelni a szines
tomegbdl, massagot jelent, ha néha éppen erre van sziikségiink. Anglidban példaul az 6sszes eladott
ruhazati termék 70%-a fekete, annak ellenére, hogy a brit népesség nagyon kis szdzaléka tartozik
abba a személyiségtipusba, akinek jol all a fekete. Ha tekintetbe vessziik, hogy a szinek millioi
allnak rendelkezésre, ez a tény kiilonleges bepillantast enged az angol elmékbe, hogy vajon miért
rejtik el a valodi személyiségiiket? A divat azt sugallja, hogy a fekete ,kifinomult”, ,,dramai” és
,biztonsagos”, igy mivel a kaphato szin foleg fekete, az emberek ugy érzik, ezt kell megvenniiik.
Aztan a divathdzak folytatjak a fekete ruhak eléallitasat, mert ez a legjobban eladhatd szin, ezzel

orok korforgast eredményezve.

Es van, ami még ennél is izgalmasabb. A sajat palettankon beliil van &t kulcsszin, mely minden

pszichikai alapéallapotunkat erdsiti €s teljesen egyéni. Az 6t pszichikai allapot a kdvetkezd:

e ROMANTIKUS: ez a szin hangsulyozza a szexualitasunkat, amikor romantikus talalkara

megytink.
e EROS: a megfelel6 szinek viselésével komolyan fognak venni minket.
e OSSZESZEDETT: a fokusz sziniink enyhiti a stresszt, mikor elcsigazottak vagyunk.

e DRAMALI: a megfeleld szin szarnyakat ad a 1éleknek és 4j energiaval tolt fel megviseltség

vagy depresszio esetén.

e KONTRASZTOS: van egy szin, ami rabul ejti az egész személyiségedet és “odatesz” a
vilag elé. Ez a szin nem ad energiat, mar eleve jol kell érezniink magunkat benne, de erdsiti

az Osszhatast.

Erdekes azonban az is, hogy bar bizonyos szineket el8iranyoznak szamunkra, mi abban esetleg
borzalmasan rosszul éreznénk magunkat, pedig jol allna nekiink. Természetesen nem kell minden
ajanlott szint viselni, marad még éppen elég szin a palettdn. Azokat a szineket pedig, melyekrdl
biztosan tudjuk, hogy nem allnak jol nekiink, de ragaszkodunk hozzajuk, az arcunktdl minél
tavolabbi ruhadarabon érdemes viselniink.

Bér senki sem javasolja azt, hogy teljesen hagyjuk figyelmen kiviil a divatot, érdemes inkabb a
sajat egyéniségiinknek figyelmet szentelnlink, mintsem megprobalni teljesen 0j személyiségnek
tinni, amikor folbukkan egy-egy 10j divatelképzelés. Ha kedvesek ¢és bardtsagosak vagyunk,

imadjuk az életet és teljes mivoltdban kiélvezziik, nem fogjuk tudni magunkat jol kifejezni, vagy
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kellemesen érezni hideg, szdraz szinekben és kemény forméakban, barmenyire divatosak is. Jobb

stilusosnak lenni, mint kizarélag divatosnak!

Ha egyszer elkezdiink a szinekkel tudatosan foglalkozni, a ,szintudat” észrevétleniil jo
értelemben vett éntudattd valhat és ha sajat kozérzetiinkon sikeresen javitottunk, egyszer csak azon
vessziik észre magunkat, hogy az utcan 1épten-nyomon masok Osszeallitasait figyeljiik és sziviink
szerint odamennénk hozzéajuk tanacsot adni. Miutdn ez a gyakorlatban nem igazan megszokott,
ezért tobbnyire rokonainkon, bardtainkon, parunkon kisérleteziink, rajtuk ¢éljiik ki szindinamikai
torekvéseinket. Még ha eleinte falakba is titkdziink kritikdinkkal és jobbitd szandékunkkal, nem
szabad feladnunk, mert ahhoz hogy kialakuljon a megfeleld latasmodunk a szinek helyes tarsitasat
illetéen, folyamatos tanuldsra, gyakorlasra és sokszor segitségre van sziikség. Ezért ha a szinekkel
kapcsolatban az 6sztoneink altal stigott informacidkhoz ezen tul tarsitjuk a tudatos valasztdsainkat, s
ezt masok szamdra is igyekszlink atadni, akkor mintegy ,,szinterapiaval” tehetjiik jobbad sajat

magunk és masok mindennapjait.

Az eddigi fejezetekben igyekeztem bemutatni a modern szintudomany alapjait, alkalmazasanak
elméleti hatterét, és a divathoz valé kapcsolodasat. Dolgozatom zard fejezetében ezekre épitve a

gyakorlati alkalmazas egy teriiletét mutatom be.
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